
HORSKÁ TRENÉRSKÁ KLINIKA  -  KOUTY  2019

DAY Time SPEAKER CENTRAL HALL překladatel NOTES
FRIDAY

18/01/2019

14:20 Zahájení, přivítání
14:30 Chadim Využití medicinbalů v baseballu Trenér roku 2017
15:30 Holmberg MLB házecí program Kania

16:30-16:45 přestávka 
16:45 Griffin Úspěšná pálící mechanika  Kania
18:00 WELCOME PARTY –  Ceny  Coach of the year, Coach Rookie of the year,

Cena za celoživotní trenérský přínos
19:00 všichni večeře

20:15 Holmberg Klíčové body v nadhazovací mechanice Chlup
21:15 debata s moderátorem – BILL HOLMBERG

Lipavský, Kania
SATURDAY

19/1/2019

9:00 Holmberg Jak zvýšit rychlost u nadhazovačů? Kania
10:00 Griffin Trénink druhé mety a spojky Kania
11:00 Holmberg Jak zvýšit přesnost u nadhazovačů? Chlup

12:00 oběd oběd trenérů s licencí Masters a zahraničních speakerů 
13:45 Griffin Trénink třetí a první mety
14:45 Holmberg Nadhazovací program 

15:45-16:00 přestávka
16:00 Griffin Pálkařské drily Kania
17:00 Holmberg Videoanalýza nadhazovacího pohybu Chlup

18:00 večeře 
Veletrh  baseballových dodavatelů

19:30 Herold, Bílek, Chadim SuperCup, FirstCup  2019
20:30 Přibyl Zajímavosti ze světa třetího týmu na hřišti
21:15 debata s moderátorem –  MIKE GRIFFIN  

Lipavský, Kania
SUNDAY

20/01/2019

9:30 Holmberg Nadhazovací drily Kania
10:30 Holmberg Denodenní práce nadhazovače Chlup
11:30 Dražba pro Fond potřebným / Tombola
13:00 oběd 

Pozn.: přednášky 50min + 10min. diskuze


