ROOKIE COACHES CLINIC - LITOMYSL 2017

CAs LEKTOR TEMA MISTO
17:00 Lipavsky Ubytovéni a prezence internat
17:30 vecere jidelna
PATEK 18:00 Lipavsky Zahajeni, pfivitani jidelna - sal
17.3.2017 18:10 Kania, Lipavsky Seznameni s programem, rozdéleni do skupin jidelna - sal
18:20 Krasny, Kania Teorie sportovniho tréninku jidelna - sal
19:30 Pribyl, Kaigel Rozhodcovské okénko, pravidla, komunikace s rozhod¢im jidelna - sal
20:30 Pospisil, Kurecka Kondi¢ni pfiprava - teorie jidelna - sal
21:30 Lipavsky, Kania Teambuilding - stmeleni tymu -
|8:00 snidané jidelna
9:00 Pospisil, Kurecka Kondi¢ni pfiprava - rozcviceni, praxe télocvi¢na
9:45 prestdvka télocvicna
9:55 vsichni lektofi Zakladni drilly na stanovistich (pélka, hazeni, pole, béhani) télocvicna
11:05 vsichni lektofi Tréninkové hry - pestry trénink pro mlddeZnické kategorie télocvicna
12:10 obéd iidelna
13:00 vsichni lektofi Otazky a odpovédi k ranni ¢asti + zdravotnicky vycvik 1.¢ast jidelna - sdl
14:00 Pospisil, Kurecka Kondi¢ni pfiprava, rozcviceni télocvicna
SOBOTA
18.3.2017 14:30 vsichni lektofi Specializovany trénink (P,C,IF,OF, palka, baserunning,kondice) télocvicna
15:30 prestdvka télocvicna
15:40 vsichni lektofi Specializovany trénink (P,C,IF,OF,palka, baserunning,kondice) télocvicna
17:00 Zdravotnicky vycvik 2.¢ast jidelna - sal
18:00 vecere jidelna
19:00 Nesnal Hitting jidelna - sal
20:00 Krasny Odhalovani chyb a jejich korekce u mladeznickych kategorii jidelna - sal
21:00 Kania, IBD Rozvoj baseballovych dovednosti v ramci mladeznickych turnaju jidelna - sal
21:45 Lipavsky, Kania, Kurecka Hry na stmeleni kolektivu 99?7 -
18:00 snidané jidelna
8:45 Pospisil, Kurecka Fyzicka kondice - rozcviceni télocvicna
9:25 ucastnici Praktické vedeni tréninku ve skupinach - ukazky télocvicna
. 10:30 Pospisil, Kurecka Fyzicka kondice - kompenzacni cviky, strecink télocvi¢na
1|:E3D§|6i7 11:00 vSichni lektofi Otazky a odpovédi k ranni ¢asti jidelna - sal
11:30 Kania Test jidelna - sal
12:15 obéd jidelna
13:00 Kania, Lipavsky Vyhodnoceni testu a udéleni trenérskych licenci jidelna - sal
13:30 UKONCEN{ jidelna - sal
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