ROOKIE COACHES CLINIC - Zamberk 2019

CAS LEKTOR TEMA
17:00 Lipavsky Pfijezd, ubytovani a prezence
18:00-18:50 veclere

19:00-19:10

Lipavsky, Kania

Zahdjeni, organizacni instrukce, seznameni s programem a rozdéleni do skupin

PATEK UCEBNA ¢.1 UCEBNA &.2
29.11.2019 19:15 Kania/Drabek Trénink-pfiprava,cykly,teorie Trénovani nejmensich déti-specifika
20:05 Hudecek Prevence sportovnich trazi u mladezZnickych kategorii
21:00 Drabek / Krasny Osobnost trenéra-pfiklady,obecné vlastnosti Prace trenéra a vytyceni vzdalenych cil{
21:50 Nesnal Selsky rozum v baseballovém tréninku
23:00 vSichni lektofi Barovy round table, aneb kdyZ néco nevite, zeptejte se nds
8:00-8:30 snidané
8:30 - 8:50 odchod do télocvic¢en - HALA €.1,HALA ¢.2, posilovna
HALA ¢.1 HALAC. 2
9:00-9:30 |vSichni lektofi Kondicni pfiprava, rozcviceni - praxe Kondicni pfiprava, rozcviceni - praxe
9:30 pfestavka, pfiprava stanovist pfestavka, pfiprava stanovist
9:35-11:50 |vSichni lektofi Rozvoj hernich ¢innosti jednotlivce U13-U15 Trénink nejmladsich U7 - U12
12:00-13:20 obéd
SOBOTA 13:20-13:40 odchod do télocvicen - H.VQLA ¢.1,HALA ¢.2, posilovna _
30.11.2019 HALA ¢.1 HALA ¢. 2
Drily na jednotlivych postech (P,C,IF,OF) Variabilita jednotlivych post(
13:45-18:30 |v&ichni lektof Nfad.hoz + ca.tcher. Drilly na rozvoj palky,odstrafiovani chyb
Hitting,bunting - signaly Hazeni a chytani (P+C)
hry pro rozvoj nejen baseballu - pestry trénink
19:00-19:50 vecere
20:00-20:50 |Pribyl,Zidek Rozhodcovské okénko - komunikace s rozhod¢im
21:00-21:50 |vSichni lektofri Baseball v otazkach a odpovédich aneb vse, na co nebyl ¢as se zeptat (round table)
22:00 Kania,Lipavsky a dalsi Baseballové projekty pro mladeznicka druzstva (nasleduje round table)
8:00-8:30 snidané
8:30-8:50 odchod do télocvicen - HALA ¢.1,HALA ¢.2
HALA &.1 | HALA &, 2
NEDELE 9:00-9:45 Hanova Prvni pomoc na sportovisti
1.12.2019 9:50-12:40 |vsichni lektofi Praktické ukazky tréninkl podle kategorii (U6-12, U13-15)
12:40-13:00 |[Hanova Cool down (docviceni, relax, stretchink)
13:30-14:20 obéd

14:20-15:30

Kania, Lipavsky

Zpétna vazba (test), TOMBOLA ve prospéch nadace Baseball Czech

15:30

UKONCENI RCC A ODJEZD UCASTNIKU




