RCC 2022 PROGRAM

Cas lektor a téma Misto
17:00-17:50 pfijezd a ubytovani internat SOU
18:00-18:50 |VECERE jidelna SOU
19:00-19:10 | Uvitani a organizaéni véci U1
19:10-19:50 | MUDr.Filip Hudeéek: prevence sportovnich urazi a prvni pomoc U1

Patek Martina Hanova a spol: Skladba (model) tréninkové jednotky (1,5hod)- podle vékové
kategorie.
20:00-20:40 Ale§gProchézka: Efektivnost tréninku, maximalni rozsah pohybu, prace s tézistém a u1/uz
strachem.
20:50-21:30 Zdenék Zidek: komunikace s rozhod¢im a vyklad pravidel U1
21:40-22:20 Vsichni lektofi: Round table aneb co vas zajima a nestihli jste se zeptat. U1
7:45-8:35 SNIDANE jidelna SOU
8:45-9:15 Rozcviceni TV
9:15-9:55 Prochazka,Hanova, Nesnal,Drabek,Kania,Sladek,Kalandra a dalsi: Praktické tréninky a TV1/TV2
10:05-10:45 |drilly U6-U12, U13-U15 TV1/TV2
10:50-11:30 TV1/TV2
11:35- 11:55  |Wrap -up / Shrnuti/ Otazky TV1
12:00-13:00 OBED jidelna SOU
13:30-14:10  |Burza her a drilld (na rozcvigeni a priipravu) TV1/TV2
14:15-14:55 | Burza her a drilléi ( Hazeni a polafina) TV1/TV2
15:05- 15:50 | Burza her a drilld (palka a Gtok) TV1/TV2
Sobota 15:55-16:30 | t&locvicna - Hry a soutéze TV1/TV2
16:35-17:20 | t8locviéna -Reakce na prvni den TV1/TV2
17:25-17:55  |Wrap -up / Shrnuti/ Otazky ™1
18:00-18:50 |VECERE jidelna SOU
19:00-19:40 |Arnost Nesial: palka U1/U2
Adam Kosir: Prace kouce
Tomas Kranl: Trenéfi ve Skole
19:50-20:30 |Zdenek Materanka: Propagacni hazeci soutéze U1
Roman Lipavsky: Celostatni baseballovy tabor Cerny Potok
20:40- 21:20 9ndra Konvalinka: CBA, program PRO, NBP/ U1/U2
Stépan Chytka: Asistent nebo otrok?
21:25-22:05 | Arnost Nesial: Hazeci program a Nadhoz U1
7:45-8:35 SNIDANE jidelna SOU
8:45-9:15 TV
9:20 - 10:00 | Nesnal,Sladek,Hanova,Chytka,Kosir,Konvalinka,Prochézka: praktické ukazky tréninkovych TV1/TV2
Nedéle| 10:10-10:50 |jednotek, prvni pomoc v praxi a dalsi. U6-U12, U13-U15 TV1/TV2
10:55-11:35 TV1/TV2
12:00-13:00 OBED jidelna SOU
13:00-14:15 | zpétna vazba, tombola, zakongeni....spoleéné pro véechny jidelna SOU

*U ucebna gymnazia
*TV télocvicna gymnazia




