RCC 2023 - PROGRAM

Den cas misto |Predndska / cviéeni Lektor
19:20 U UVITANI Lipavsky/Kania
16.11. 19:30 U Prevence sportovnich drazu Hudegek
&T 20:30 U Mechanika nadhozu M. Schneider
21:30 u Patologické chovani déti a pravni odpovédnod Tuzek
22:00 u Prvni pomoc na hfisti Tugek
7:45 J Snidané
9:00 T Rozcvicky Cahlik
10:00 T NBT, inf/ nadhoz Baroch/ Furko
11:00 T Palka/ Baserunning Nesfial/ Chytka
12:30 J Obéd
14:00 T Catcher/ outfield Ondra Kalandra/ Neshal
12.11' 15:00 T Silovy trénink u déti / infield VEichni lektofi/Nesnal
PATEK 16:00 T Trénink U5 - 11, trénink U12-15 Drabek/Cahlik+
17:00 T Pozadavky frekventant( Vsichni lektofi
18:30 J Veclere
19:15 U Nadhoz - Arizonska zkuSenost Furko
20:15 U Sportovni vyZiva u déti / Hra v obrané Chlubna/Nestial
21:00 U Fungovani klubu a osobnost trenéra Drabek
7:45 J Snidané
9:00 T Palka u déti / Obranné systémy Krasny / Kania
10:00 T Trénink déti do 10 let-organizace tréninku Martina Hanova
11:00 T Jak vychovat sprintera - béZzecka cviceni Martin Novak
12:30 J Obéd
14:00 T Palka / utocné signaly Sladek /
18.11. 15:00 T Burza praktickych napadu Kania /vSichni G&astnici
S0 16:00 T aneb Baseballové vychytavky
17:00 T Pozadavky frekventant( Vsichni lektoti
18:30 J Vecere
19:15 U Pyramida - dité, rodic, trenér Martina Hanova
20:15 U Baseball je jiny sport/..... Krasny/Sladek
21:15 U round table
7:45 J Snidané
19.11. 196?000 I Vzorové tréninky lektofi +asistenti
NE 11:15 J Tombola/Drazba/ Zakonceni Lipavsky/Kania
12:30 J obéd

*T télocvicna gymnazia
*U ucebna gymnazia
*] jidelna internatu

O pripadné zméné programu budete informovani na misté.




